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今回は Excel の行挿入のお話です。 

 

下図のような表の途中に行を挿入するときみなさんはどんな方法を使いますか？ 

 

 

①コード 3 と４の間に 1 行挿入するとき 

 コード4の行を選択して右クリックから「挿入」で1行挿入している人が多いのではないかと思います。 

 

 

 

②それではコード 3 と４の間に 10 行挿入したい時はどうしますか？ 

 わたしは 1 行挿入してそれをだんだん増やしていくという原始的な方法でやっていました…。 

 挿入したい行数を選択してから右クリックメニューで挿入をすると、その行数が挿入されるのです。 

 

 

10 行選択しました。 

ちなみにマウスを離すまで表示されている

小さい窓に●●R となっているのが行数で

す。 



おおっ…！ 

 

 

ちなみに数字で何行挿入という指定は今のところできないようです。残念…。 

 

③挿入したときの書式は通常は上の行の書式が引き継がれます。 

 例えば表の最初の行に１データ追加したいとき、下記の例だとコード１の山田さんの行で挿入すると

右図のようになります。 

 

   

 

 下の行から書式をコピーしてもいいのですが…（わたしはそうしていました） 

 なんと邪魔だなーと思っていた（わたしだけ？）ブラシマークをクリックすると、どういう書式にする

か選択できるのです！ 

 

 

 

みなさん、知らなかったことはありましたか？ 

上と同じ書式を適用、下と同じ書式を適用、

書式のクリアの３つから選択できます。 


